
Fuss – Federung  
 

 

 

 

 

1 Schienbein 

2 Sprungbein 

3 Fersenbein 

4 Oberes Sprunggelenk für Auf-
Ab-Bewegungen 

5 Unteres Sprunggelenk für 
Drehbewegungen 

Fussabdruck eines gesunden 
Fusses 

 

 

 

 

 

 

Fussabdruck eines gesunden 
Fusses 

Das Fussgewölbe bleibt erhalten, solange 
Bänder und Muskeln nicht erschlaffen. Es 
wird durch unmögliche Schuhe beeinträchtigt. 
Folgen: Plattfuss, Spreizfuss, Senkfuss. 

 


