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4 Oberes Sprunggelenk fur Auf
oberes Sprunggelenk
Ab-Bewegungen

5 Unteres Sprunggelenk fur
Drehbewegungen

Fussabdruck eines gesunden .
Auswarts- Einwarts-
Fusses drehung

drehung
%_ i

O%O Das Fussgewdlbe bleibt erhalten, solange
O Bander und Muskeln nicht erschlaffen. Es
Q wird durch unmégliche Schuhe beeintrachtigt.
oS Folgen: Plattfuss, Spreizfuss, Senkfuss. unteres Sprunggelenk

HAUFIGE FUSSFEHLSTELLUNGEN

PLATTFUSS QISR PN SENKFUSS JIEUNSUINN SPREIZFUSS JUICTLTar)
Hammerzehe

der hdufigste Langsge- und VorfuB klaffen

erworbene wolbe auseinander. Der
Durch FuBfehler und sinkt FuBballen senkt

£ Schiefstel- eine Kombina- aufgrund sich ab und wird

lung der tion aus von * ® stark belastet
groen Spreiz-und Muskel- (vermehrte
Zehe wolbt SenkfuB: schwache Hornhautbildung).
sich der Ldngs- und oder Ursache: meist
Ballen am Quergewolbe Uberbela- Bindegewebs-
InnenfuB sind stung ab. schwadche oder
vor. abgeflacht. hohe Absdtze.

&t

@ durchschnittlich ~ mm pro Monat im Alter von

Jahren wachsen die FiiBe.
® aus Knochen, Gelenken, Muskeln, Sehnen,
Bandern und den Nerven und GefaBen besteht das FuBskelett.
® Mitca. Jahren sind KinderfiiBe fertig entwickelt.
@ Kilometer in einem Leben oder
fiinf Millionen Schritte im Jahr lduft ein durchschnittlicher s mm sollte passendes Schuhwerk langer als die
Mitteleuropder. FlBe sein. Kinderschuhe sind haufig zu klein.
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